La Nueva Medicina Germanica Del
Doctor Hamer

La nueva medicina germanica del doctor Hamer es un término que ha ganado notoriedad
en los ultimos afios dentro del &mbito de la salud alternativa y la medicina integrativa.
Desarrollada por el doctor Ryke Geerd Hamer, esta teoria propone un enfoque revolucionario
respecto a la relacion entre las enfermedades, especialmente el cancer, y las experiencias
emocionales traumaticas. La idea central es que las enfermedades no son simplemente
desdrdenes bioldgicos o genéticos, sino que estan profundamente conectadas con conflictos
psicoemocionales especificos que, segin Hamer, pueden ser identificados y tratados para
lograr la sanacion. En este articulo, te ofrecemos una visién completa de la nueva medicina
germanica, su origen, principios fundamentales, controversias y criticas, ademas de explorar
las implicaciones para la salud y el bienestar.

¢Qué es la nueva medicina germanica del doctor
Hamer?

La nueva medicina germanica (NMG), también conocida como medicina basada en la biologia
o medicina de Hamer, es un enfoque alternativo que desafia las concepciones tradicionales de
la medicina convencional. Segun Hamer, las enfermedades, en especial el cancer, no son
simplemente acumulaciones de células andmalas, sino que representan una respuesta
bioldgica a un conflicto emocional o psicolégico. La NMG sostiene que cada enfermedad esta
relacionada con un evento traumatico y que, si se comprende y se aborda ese conflicto, la
curacion puede ocurrir de manera natural.

Origen y desarrollo de la teoria

El doctor Ryke Geerd Hamer, un médico aleman, desarrollé esta teoria tras experimentar su
propia tragedia personal. En 1978, su hijo murié a causa de un cancer de testiculo, y poco
después, Hamer fue diagnosticado con cancer de prostata. En su busqueda de respuestas,
Hamer observo patrones en sus propios casos y en los de sus pacientes, lo que le llevo a
formular los principios de la NMG. A partir de entonces, dedicé afios a investigar la relacion
entre conflictos emocionales y enfermedades, acumulando evidencia que respaldaba su
hipotesis.

Principios fundamentales de la nueva medicina germanica

Los pilares de la NMG se basan en varias ideas clave:

1. El conflicto emocional como causa primaria de la enfermedad: Cada enfermedad
surge a partir de un conflicto psicolégico especifico que activa un proceso bioldgico en el
cuerpo.
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2. La fase de conflicto activo y la fase de resolucion: La enfermedad evoluciona en dos
fases: una fase en la que el conflicto esta activo, y otra en la que, al resolverse, el cuerpo
inicia la reparacion.

3. El papel del cerebro y los organos: El cerebro registra la experiencia emocional, y su
impacto se refleja en érganos especificos mediante cambios celulares y tisulares.

4. La curacion natural: La recuperacion ocurre espontdneamente cuando el conflicto se
resuelve, siempre y cuando no se interrumpa el proceso.

Como funciona la nueva medicina germanica en la
practica

La NMG propone que, para comprender una enfermedad, primero hay que identificar el
conflicto emocional que la originé. Esto implica un proceso de introspeccion y andlisis de las
experiencias traumaticas, lo cual puede ser facilitado mediante terapias psicolégicas,
entrevistas o autoconocimiento.

Identificacion del conflicto emocional

Cada 6rgano y enfermedad estd asociado con un tipo de conflicto:

1. Conflictos de separacion: relacionados con sentimientos de abandono o pérdida.

2. Conflictos de inseguridad: vinculados a miedos o amenazas percibidas.

3. Conflictos de humillacion o vergiienza: relacionados con experiencias de deshonra o
degradacion.

El objetivo es que la persona reconozca qué evento emocional pudo haber desencadenado su
enfermedad y, con ello, pueda trabajar en la resolucion emocional.

El proceso de resolucion y recuperacion

Una vez identificado el conflicto, el proceso de sanacién implica:

1. Reconocer y aceptar la experiencia traumatica.

2. Trabajar en la resoluciéon emocional mediante terapia, meditacién, o técnicas de liberaciéon
emocional.

3. Permitir que el cuerpo inicie su proceso de reparacion natural en la fase de resolucién.

Es importante destacar que, segun Hamer, la intervencién médica convencional puede
interferir en este proceso, por lo que la NMG no aboga por abandonar tratamientos médicos,
sino por complementar y respetar el proceso natural del cuerpo.

Controversias y criticas a la nueva medicina germanica

A pesar del interés que ha suscitado, la NMG ha sido objeto de severas criticas por parte de la
comunidad médica y cientifica.



Cuestionamientos cientificos
Los principales argumentos en contra incluyen:

1. Falta de evidencia cientifica sdlida: La mayoria de los estudios que apoyan la NMG
carecen de validacion en ensayos clinicos rigurosos.

2. Riesgo de retrasar tratamientos convencionales: Personas que siguen la NMG y
abandonan terapias convencionales pueden poner en peligro su vida.

3. Implicaciones éticas y legales: La promocion de la NMG ha llevado a casos en los que
pacientes han sufrido danos irreparables.

Prohibiciones y acciones legales

En algunos paises, la practica de la NMG ha sido ilegal, y varios profesionales que la
promovieron han enfrentado acciones legales. La comunidad médica advierte que la teoria
puede dar una falsa esperanza y que puede ser utilizada para enganar a personas vulnerables.

Implicaciones y reflexiones finales

A pesar de las controversias, la NMG ha abierto un debate importante sobre la relacion entre
mente y cuerpo, y sobre como las experiencias emocionales influyen en la salud fisica.

Perspectivas y consideraciones
Es fundamental entender que:

1. Complementariedad: La NMG puede ser considerada como una herramienta
complementaria para el bienestar emocional, siempre que no sustituya tratamientos
médicos convencionales.

2. Importancia del enfoque integral: La salud fisica y emocional deben abordarse de
manera conjunta para obtener mejores resultados.

3. Precaucion y asesoramiento profesional: Es recomendable consultar a profesionales de
la salud antes de adoptar cualquier método alternativo.

Reflexion final

La nueva medicina germanica del doctor Hamer propone una visién innovadora sobre la salud,
basada en la conexion entre las experiencias emocionales y las enfermedades fisicas. Aunque
su aceptacion en el mundo cientifico sigue siendo limitada, su enfoque invita a reflexionar
sobre la importancia del bienestar emocional y el impacto que nuestras vivencias tienen en
nuestro cuerpo. La clave estd en buscar una visién equilibrada y responsable que combine
conocimientos tradicionales y alternativas, siempre priorizando la seguridad y la evidencia
cientifica.

La Nueva Medicina Germanica del Doctor Hamer es un término que ha generado
controversia y debate en el a&mbito de la salud y la medicina alternativa. Desarrollada por el
médico aleman Ryke Geerd Hamer en la década de 1980, esta teoria propone una visién
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radicalmente diferente sobre el origen de las enfermedades, en particular el cancer. A lo largo
de los anos, ha sido tanto defendida por sus seguidores como criticada y desacreditada por la
comunidad médica convencional. En este articulo, realizaremos un andlisis exhaustivo de la
Nueva Medicina Germanica, su historia, fundamentos cientificos, controversias, y las
implicaciones que tiene para la salud y la ética médica.

¢Qué es la Nueva Medicina Germanica?

Definicion y conceptos basicos

La Nueva Medicina Germanica (NMG), también conocida como la Medicina de Hamer, es un
sistema alternativo que sostiene que las enfermedades, en particular el cdncer, son el
resultado de conflictos psicoemocionales no resueltos que afectan la biologia del cuerpo.
Segun Hamer, cada enfermedad tiene un significado psicoldgico y una causa biolégica
especifica, y puede ser curada si se comprende y resuelve el conflicto subyacente. En esencia,
la NMG propone que: - Los canceres y otras enfermedades no son procesos aleatorios o
simplemente un fallo del organismo. - Existe una relacion directa entre un conflicto emocional
intenso (como miedo, duelo, pérdida, o trauma) y la aparicion de una enfermedad. - La
curacién puede lograrse mediante la resolucion del conflicto psicoldgico, sin necesidad de
tratamientos convencionales como quimioterapia, radioterapia o cirugia.

Origen y desarrollo de la teoria

Ryke Geerd Hamer, un médico aleman, llegé a desarrollar esta teoria tras la muerte de su hijo
en 1978. La pérdida de su hijo le llevo a reflexionar sobre la relacion entre las emociones y las
enfermedades, especialmente el cancer. Posteriormente, observé en su practica clinica una
serie de patrones que relacionaban conflictos emocionales especificos con ciertos tipos de
tumores y lesiones en érganos particulares. Hamer afirmé que durante su investigacion
clinica, logré identificar patrones en las resonancias cerebrales, biopsias y sintomas que
sustentaban su teoria. En 1986, publicé los primeros fundamentos de su método, que llamé
"Nueva Medicina Germanica". Desde entonces, esta teoria ha tenido seguidores, pero también
ha sido objeto de severas criticas y controversias.

Fundamentos cientificos y principios de la NMG

La relacion entre conflicto emocional y enfermedad

Uno de los pilares de la NMG es la hipétesis de que un conflicto emocional intenso y repentino
puede activar cambios bioldgicos en el organismo, manifestandose en forma de enfermedad.
Segun Hamer, cada 6rgano tiene un significado simbdlico y emocional especifico, y los
conflictos relacionados con ese significado se reflejan en la patologia del érgano
correspondiente. Por ejemplo: - Conflictos relacionados con la separacion o pérdida pueden
afectar el cerebro y el sistema linfatico. - Conflictos relacionados con la sexualidad o la
reproduccién pueden influir en los 6rganos reproductores. - Problemas econémicos o laborales
pueden afectar 6rganos como el higado o el aparato digestivo. Hamer propuso que estos



conflictos generan un proceso biolégico definido, con fases de conflicto activo, curacion y
estabilizacién, que pueden ser observadas en resonancias cerebrales y en lesiones en 6rganos.

La teoria de los cambios cerebrales y las lesiones

Uno de los aspectos mas controvertidos de la NMG es su énfasis en la relaciéon entre
alteraciones cerebrales y enfermedades organicas. Hamer afirm¢ que: - Cada enfermedad estd
vinculada a una lesion especifica en un area concreta del cerebro. - Estas lesiones pueden ser
detectadas mediante resonancia magnética o tomografia. - La resolucion del conflicto
emocional puede revertir o detener el proceso patoldgico. Este concepto se basa en la
interpretacion de que el cerebro y el cuerpo estan interconectados de manera que una
alteraciéon en una zona cerebral provoca cambios en los érganos correspondientes, siguiendo
un mapa que Hamer denomindé "el mapa cerebral".

El ciclo de la enfermedad segun Hamer

Hamer delined un ciclo en torno a la apariciéon y resolucién de las enfermedades: 1. Conflicto
activo: La persona experimenta un conflicto emocional intenso que activa cambios biolégicos
en el érgano. 2. Respuesta biolégica: El cuerpo reacciona formando una lesién o tumor en el
organo afectado. 3. Resolucion del conflicto: La persona logra resolver emocionalmente el
conflicto. 4. Curacién: Se inicia un proceso de reparacion y recuperacion, que en la NMG
puede ser acelerado mediante terapias especificas.

Controversias, criticas y aspectos éticos

Rechazo de la comunidad meédica convencional

La comunidad médica y cientifica ha rechazado rotundamente las ideas de Hamer por varias
razones: - Falta de evidencia cientifica sélida: La NMG no ha sido validada mediante estudios
clinicos rigurosos y reproducibles. - Riesgo para la salud: La promocién de terapias no
comprobadas ha llevado a pacientes a abandonar tratamientos efectivos, con consecuencias
fatales. - Conflicto con la evidencia bioldgica: La comprensiéon moderna de la genética, biologia
molecular y oncologia contradice la idea de que los conflictos emocionales sean la causa
principal de enfermedades. El rechazo oficial ha llevado a que Hamer fuera expulsado del
ejercicio médico en varios paises y enfrentara procesos legales por negligencia y practicas
peligrosas.

Casos de dano y consecuencias legales

Numerosos casos documentados muestran que seguidores de la NMG han abandonado
tratamientos convencionales, con resultados tragicos. Ademas, Hamer mismo fue condenado
por criminalidad y enfrenté prision en Alemania por practicas médicas sin licencia que
resultaron en muertes. La comunidad médica advierte que la NMG puede ser peligrosa cuando
se emplea en lugar de tratamientos comprobados, especialmente en casos de cancer avanzado
o enfermedades graves.
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Aspectos éticos y responsabilidad

La promocién de la NMG plantea cuestiones éticas importantes: - La responsabilidad de
informar correctamente a los pacientes sobre la falta de evidencia. - El riesgo de que pacientes
en situaciones criticas opten por terapias no comprobadas. - La necesidad de respetar la
evidencia cientifica y los derechos de los pacientes a decisiones informadas. Muchos expertos
consideran que la difusiéon de la NMG sin una base cientifica adecuada puede constituir una
forma de malpractice o incluso de explotacion.

¢Puede la NMG tener alguna utilidad o valor?

A pesar de las criticas, algunos aspectos de la NMG han sido interpretados por ciertos
terapeutas y psicélogos como una forma de comprender el impacto emocional en la salud. La
importancia del bienestar psicoldgico, la gestion del estrés y la resolucién de traumas si son
aspectos validados en la medicina convencional. Algunos defensores sugieren que: - La NMG
puede servir como una metafora o complemento para entender la relacion mente-cuerpo. - La
atencion psicoldgica y emocional puede mejorar la calidad de vida y, en algunos casos, el
pronéstico de enfermedades crénicas. Sin embargo, estas ideas deben abordarse con cautela y
siempre en el marco de la medicina basada en evidencia.

Conclusion

La nueva medicina germanica del doctor Hamer representa un enfoque radical y
controvertido que desafia los paradigmas tradicionales de la medicina moderna. Aunque su
creador afirmo6 haber descubierto una relacién directa entre conflictos emocionales y
enfermedades como el cancer, la comunidad cientifica ha rechazado sus postulados debido a la
falta de evidencia, los riesgos asociados y las implicaciones éticas. Es fundamental que los
pacientes y profesionales de la salud se guien por la evidencia cientifica verificada y
mantengan una actitud critica respecto a terapias no comprobadas. La salud fisica y mental
requiere un abordaje integral, basado en la ciencia, la ética y el respeto a los derechos del
paciente. La promocién de conocimientos fiables y responsables es clave para evitar dafos y
promover una verdadera recuperacion y bienestar. Mientras tanto, la historia de la NMG nos
recuerda la importancia de cuestionar y examinar criticamente todas las propuestas en salud,
especialmente aquellas que prometen soluciones milagrosas o que niegan el conocimiento
acumulado en décadas de investigacion clinica.

Questions & Answers About la nueva medicina
germanica del doctor hamer

N Question Answer
o




1 ¢Qué es la Nueva Medicina
Germanica del Dr. Hamer?

La Nueva Medicina Germanica es una teoria
alternativa propuesta por el Dr. Ryke Geerd Hamer,
que sostiene que las enfermedades son causadas por
conflictos emocionales no resueltos y que estas pueden
ser curadas abordando estos conflictos en lugar de
tratamientos convencionales.

2 ¢Cudl es la base cientifica de la
Nueva Medicina Germanica?

La Nueva Medicina Germanica carece de respaldo
cientifico sélido y ha sido criticada por la comunidad
médica. La comunidad cientifica considera que sus
principios no estan fundamentados en evidencia clinica
confiable y que puede ser peligrosa si se reemplazan
tratamientos convencionales.

Medicina Germanica?

3 | éPor qué la comunidad médica
considera peligrosa la Nueva

Debido a que promueve tratamientos alternativos que

no han sido probados clinicamente, y en muchos casos,
puede llevar a retrasos en diagndésticos y tratamientos

médicos convencionales, poniendo en riesgo la salud y
la vida de los pacientes.

4 | {Qué papel juegan los

teoria del Dr. Hamer?

conflictos emocionales en la

Segun la teoria, los conflictos emocionales no resueltos
son la causa principal de las enfermedades, y la
resolucion de estos conflictos seria la clave para la
curacion de las mismas.

en algun pais?

5 | ¢Ha sido legalmente aceptada
la Nueva Medicina Germdanica

No, en la mayoria de los paises, incluyendo Alemania,
la practica y promocion de la Nueva Medicina
Germanica han sido prohibidas por las autoridades
médicas debido a riesgos para la salud y la falta de
evidencia cientifica.

6 | ¢Cudles son los riesgos de
seguir la Nueva Medicina
Germanica en lugar de
tratamientos médicos
convencionales?

Los riesgos incluyen retrasos en diagndsticos,
progresion de enfermedades graves y potenciales
complicaciones o fallecimientos, ya que no se basa en
evidencia cientifica y puede impedir el acceso a
tratamientos efectivos.

7 | ¢Qué impacto ha tenido la

pacientes alrededor del
mundo?

Nueva Medicina Germanica en

Aunque ha tenido algunos seguidores en ciertos paises,
su impacto ha sido principalmente negativo debido a
los riesgos asociados y la falta de respaldo cientifico,
llevando a que muchas instituciones médicas la
consideren una pseudociencia peligrosa.

8 | ¢Ddénde puedo obtener

enfermedades y sus
tratamientos?

informacion confiable sobre las

Es recomendable consultar a profesionales médicos
certificados y acudir a instituciones de salud
reconocidas, ademas de basarse en evidencia cientifica
publicada en revistas médicas y guias clinicas
confiables.

medicina germanica, hamer, enfermedades, curacion, medicina alternativa, diagnoésticos,

terapia natural, enfermedad psicosomatica, terapia holistica, cancer
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